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øemleeJevee

DeejesiÙe ne De#ejMe: peieCÙee-cejCÙeeÛee efJe<eÙe Deens. heCe yengleskeâoe 
lÙeeefJe<eÙeer ieebYeerÙee&ves efJeÛeej cejCeeÛÙee oejele heesnesÛeuÙeeJejÛe neslees. efvejesieer 
keâmes peieeJes, ÙeeSsJepeer cejCe keâmes šeUeJes, Ùee DebieevesÛe lÙeekeâ[s heeefn}s peeles. 
lÙeecegUs [e@keäšj, ®iCee}Ùes, Deew<eOes, JewÅekeâerÙe efJecee ÙeebÛes cenòJe Jee{les. meJe& 
øeÙelve Je hewmee lÙeemee"erÛe KeÛe& neslees. lÙeeSsJepeer keâeÙe JneÙe}e nJes? Skeâe 
Meyoele lÙeeÛes Gòej Deens, DeejesiÙe-mJejepÙe! 

`DeejesiÙe-mJejepÙe' ne veJee Meyo Deens. lÙeeÉejs DeejesiÙe Ùee efJe<eÙee}e 
mJejepÙe efJeÛeej }eiet keâjCÙeeÛee ceePee øeÙelve Deens. `DeejesiÙe-mJejepÙe' ne 
Meyo veJee Deme}e, lejer lÙeeÛee DeeOeejYetle mJejepÙe efJeÛeej ne cenelcee ieebOeeRÛÙee 
`eEno-mJejepÙe' Je efJeveesyeebÛÙee ̀ «eece-mJejepÙe'ceOÙes øekeâš Pee}s}e Deens. ̀ mJemLe' 
cnCepes pees `mJe ceOes eqmLele Deens' Demee (DeelceefveYe&j, mJeleb$e), lemesÛe mJejepÙe 
cnCepes mJele:Ûes jepÙe veJns, lej mJele:Jej jepÙe (Deelce-mebÙece, mJe-efveÙeb$eCe). 
ns oesve MeyoeLe& DeejesiÙe-mJejepÙeeÛee DeLe& G}ie[CÙeeÛeer ieg¤efkeâu}er Deensle. 
jesieebheemetve cegòeâ peieCÙeeÛes mJeeleb$Ùe nJes Demes}, lej mJemLe Je mJejepÙe ns oesvner 
DeeJeMÙekeâ Deensle. 

ies}er ÛeeUerme-hebÛesÛeeUerme Je<ex ceer, jeCeer Je ceePes menkeâejer Ùee efoMesves 
efJeÛeej, øeÙeesie Je øeÙelve keâjle Dee}es Deenesle. `ceePee mee#eelkeâejer ùoÙejesie' 
¢ee hegmlekeâeletve, lemesÛe `mesJee«eece les MeesOe«eece' ¢ee }sKeeletve ¢ee MeesOeÙee$esÛeer 
JÙeefòeâiele keâneCeer ceer hetJeea meebefiele}er Deens. leer ceje"er JeeÛekeâebveer iees[ ceevetve 
Iesle}er Deens. Ùee MeesOeeÛeer Jew%eeefvekeâ yeepet Fb«epeerle øekeâeefMele Jew%eeefvekeâ efveyebOe Je 
DenJee}ebÉejs Deecner ceeb[}er. megowJeeves lÙeebvee peeieeflekeâ ceevÙelee efceUe}er. keâener 
je°^erÙe Je peeieeflekeâ DeejesiÙe-OeesjCeebvee Deekeâej osCÙeele lÙeebÛee neleYeej }eie}e. 
lÙeemeesyeleÛe Ùee MeesOeeÛeer JewÛeeefjkeâ Je meeceeefpekeâ yeepet ceer ceje"erle JesUesJesUer 
}sKe, Yee<eCes Je DeYÙeemeebÛÙee ™heele ceeb[}er Deens. efJeefJeOe Deme}s, lejer 
lÙeebceOÙes Skeâ meeceevÙe Oeeiee Deens. lees `DeejesiÙe-mJejepÙe' hegmlekeâeÛÙee ™heele 
mebkeâef}le kesâ}e Deens. 
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hegmlekeâeÛÙee heefnuÙee efJeYeeieele DeejesiÙe-mJejepÙe efJeÛeej efJeefJeOe Debieebveer 
ceeb[}e Deens. ogmeNÙee efJeYeeieele DeejesiÙe Je meceepe heefjJele&veemee"er efJe%eeve Je 
mebMeesOeve Ùee heæleerÛeer Meòeâer, øelÙe#e DeYÙeemeeÛeer oesve GoenjCes Je lÙeeyeeyele 
keâener efJeÛeej Deensle. (`mesJee«eece les MeesOe«eece' Ùee }sKeeceOÙes Depetve GoenjCes 
Dee{Uleer}.) `meceepe Je heefjJele&ve' Ùee eflemeNÙee efJeYeeieele heefjJele&veemee"er Depetve 
JesieUer Â„er Dee{Us}. ÛeewLee efJeYeeie ne DeejesiÙeemee"er peeieeflekeâ Oeeskeâe yeve}s}e 
efJe<eÙe - JÙemeve DeeefCe lÙeeJej DeejesiÙe-mJejepÙe heæleerves heefjJele&ve DeeCeCÙeeÛes 
øeÙeesie Je heæleer ÙeebÛee Deens. 

ns }sKe ÛeeUerme Je<eeËÛÙee keâe}Keb[ele}s DemeuÙeecegUs lemesÛe les me}ie 
ef}efn}s}s vemeuÙeecegUs keâener peeieer JeeÛekeâebvee keâeU Je heefjeqmLeleer Ùeemeesyele Lees[s 
pegUJetve IÙeeJes }eies}. ÛeeUerme Je Jeerme Je<eeËhetJeeaÛes oesve DeYÙeeme-efveyebOe (`«eeceerCe 
cepegjerÛee oj keâeÙe DemeeJee?' DeeefCe `keâesJeUer heeveieU') ÙeebÛee DebleYee&Je Ùeeble 
kesâ}e Deens. Ùee oesvner efveyebOeebveer lÙee keâeUer ceneje„^e}e Oekeäkesâ efo}sle Je 
cenòJeeÛes OeesjCe heefjJele&ve Ie[Jetve DeeCeCÙeemee"er Jew%eeefvekeâ DeeOeej efo}e.  

meceepemesJee Je meceepe-heefjJele&ve ns efveJJeU YeeJevesJej DeeOeeefjle keâeÙe& ve 
jenlee lÙeebvee efJeÛeej Je efJe%eeve ÙeebÛes Yekeäkeâce DeefOe…eve efceUeJes, ne ceePee øeÙelve 
Deens. lÙeecegUs DeYÙeeme, mebMeesOeve, Jew%eeefvekeâ hegjeJee Ùee meceepe heefjJele&veeÛÙee 
cenòJeeÛÙee heæleer "jleele. leer Â„er Ùeeble Dee{Us}. leer meceepeele mJeerke=âle 
JneJeer, Â{ JneJeer; DeMeer Deekeâeb#ee Deens, cnCetveÛe hegvne hegvne meebieeÙeÛeer. 
JeeÛekeâebvee keâener peeieer hegvejeJe=òeerosKeer} menve keâjeJeer }eies}. leer JeieUuÙeeme 
efJe<eÙeeÛÙee ceeb[CeerÛee øeJeen Kebef[le nesF&}, Demes JeešuÙeeves keâener hegvejeJe=òeer 
jent efo}er Deens.

ÙeeÛe Â°erves `Ùee peerJeveeÛes keâeÙe keâ¤?' Ùee ceePÙee hetJeeaÛÙee hegmlekeâele 
ØekeâeefMele kesâ}s}e Skeâ }sKe `mesJee«eece les MeesOe«eece' ÙeeÛee hegvne `DeejesiÙe-
mJejepÙe' hegmlekeâele DebleYee&Je kesâ}e Deens. DeejesiÙe-mJejepÙeeÛÙee efoMesves  
kesâ}suÙee ØeÙelveebÛeer Je ØeJeemeeÛeer keâneCeer lÙeele Deens. Ùee hegmlekeâeleer} 
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cegKÙe efJe<eÙeeÛÙee hetCe&lesmee"er ner hegvejeJe=òeer }sKekeâ, mebheeokeâ Je ØekeâeMekeâebveer  
peeCeerJehetJe&keâ kesâ}er Deens.

`jepenbme øekeâeMeve', efJeMes<ele: ßeer. efo}erhe ceepeieeJekeâj ÙeebÛee heg{ekeâej 
Je ßeerceleer keâ®Cee ieesKe}s ÙeebÛÙee øeÙelveebcegUsÛe ns efJeÛeej hegmlekeâ™heele  
hegvne JeeÛekeâebÛÙee Yesšer}e meeoj nesT Mekeâle Deensle. ceer lÙeebÛee ceveeheemetve  
$e+Ceer Deens. 

JeeÛekeâebveer ns hegmlekeâ JeeÛeuÙeeme ceer lÙeebÛee $e+Ceer jenerve. heCe lÙeentve  
DeefOekeâ $e+Ceer les ce}e keâ™ Mekeâleele, Ùeeleer} efJeÛeej Je keâuheveebvee øelÙe#e 
DeeÛejCeele DeeCetve. 

Ùeepemee"er neslee Deóeneme. 

[e@. DeYeÙe yebie
MeesOe«eece, 25 mehšWyej 2023.
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1. DeejesiÙe-mJejepÙe

Deehe}er DeejesiÙe DeJemLee
`Pesve' hebLeele Skeâ keâLee Deens.
Skeâ meeOet efncee}Ùeele lehemÙee keâjle neslee. Skeâe Kees} ojerÛÙee leeW[eJej 

Pegkeâ}suÙee Pee[eÛÙee heejbyeer}e }eWyekeâUtve lÙeeÛeer keâ"erCe lehemÙee meg¤ nesleer. 
heejbyeer lÙeeveb kesâJeU oeleebveer Oej}er nesleer Je osn ojerle }eWyekeâUle neslee. ojerÛÙee 
leeW[eJe¤ve kegâCeer efpe%eemet Ûee}}e neslee. lÙeeveb Leebyetve meeOet}e øeëe> efJeÛeej}e, 
``cegòeâerÛee ceeie& keâesCelee?'' meeOet}e cees"e øeëe> he[}e. Gòej osCÙeemee"er leeW[ 
GIe[}b, lej heejbyeer megštve Kee}er Kees} ojerle keâesmeUCeej. Gòej efo}b veener, lej 
De%eeveeRvee ceeie& meebieCÙeeÛÙee DeeheuÙee keâle&JÙeeheemetve ÛÙegle nesCeej. 

meeOetmeceesj peerJeve-cejCeeÛee øeëe> GYee Pee}e. yees}}e lej ce=lÙet, veener 
yees}}e, lej keâle&JÙe-ce=lÙet! keâeÙe keâjeJeb?

DeejesiÙeeÛÙee yeeyeleerle Deepe DemebÛe ÉbÉ meeceevÙe ceeCemeemeceesj GYeb Deens. 
keâesefJe[heemetve ke@âvmejheÙeËle peerJeIesCes jesie Jee{}s Deensle. heCe efJe%eeveeÛÙee 
ÛecelkeâejecegUs Deelee JewÅekeâMeeŒeekeâ[s DelÙeble øeYeeJeer GheÛeej Ghe}yOe Deensle. 
}meer Je peblegceejkeâ DeBefšyeeÙeesefškeäme Deew<eOeebheemetve meg®Jeele nesTve Deelee  
yeeÙeheeme mepe&jer, efkeâ[veer øelÙeejesheCe, ke@âvmejmee"er efkeâceesLesjheer, šsmššŸegye yesyeer 
pes ceeiee}, les Ghe}yOe Deens. De[ÛeCe SkeâÛe - Ùee meJeeËJej DelÙeble ceneie 
efkeâceleerÛeer }sye}b Deensle. 

yeepeejeleer} Mees¤ceceOeer} Deekeâ<e&keâ JemletbmeejKes ns GheÛeej KegCeeJeleele, 
DeeMee oeKeJeleele. heCe lÙeeÛe JesUsme lÙee GheÛeejebÛee KeÛe& meeceevÙe ceeCemee}e 
DeeÙeg<ÙeYejemee"er keâpe&yeepeejer keâ¤ Mekeâlees. GheÛeejebJej }eKees ®heÙes KeÛe& keâ¤ve 
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DeeÙeg<ÙeeÛeer keâener Je<eË efceUJee Je leer keâpe& Hesâ[CÙeemee"er KeÛe& keâje. jesieer 
ceeCemeeveb keâeÙe keâjeJeb? JewÅekeâerÙe GheÛeej efJe}#eCe øeYeeJeer Deensle. les veekeâej}s, 
lej ce=lÙet; mJeerkeâej}s, lej Deee|Lekeâ ce=lÙet. 

lÙee Pesve meeOetmeejKeeÛe ketâšøeëe> DeeheuÙeemeceesj Deepe GYee Deens. keâeÙe 
keâjeJeb?

Depetve Skeâ øeëe> Deens. ceneYeejleele mejesJejeleer} heeCeer efheCÙeehetJeea Deš 
cnCetve Ùe#e Skeâ øeëe> ÙegefOeef…je}e efJeÛeejlees. ``peieeleer} meJeeËle cees"b Dee§eÙe& 
keâesCeleb?'' les Dee§eÙe& Deens - DeeheuÙee meJeeËmeceesj mJele:ÛÙee ce=lÙetÛeb DešU 
JeemleJe GYeb Deens; keâesCeerÛe lÙeeheemetve megš}s}e veener; heCe lejer DeeheCe ce=lÙetÛÙee 
JeemleJeekeâ[s hetCe& og}&#e keâjlees. `ceer Decej Deens. jesie Je ce=lÙet ns ogmeNÙee}e 
ÙesCeej Deensle. ceer cee$e meowJe jesiecegòeâ, Decej jenCeej.' Ùee YeÇceele DeeheCe 
yesefHeâkeâerj, efve<keâeUpeer peielees. 

efJevmšve Ûee|Ûe} pesJne hebÛeeSWMeer Je<eeËÛes Pee}s, lesJne lÙeebÛeer ceg}eKele 
IÙeeÙe}e Skeâ le®Ce he$ekeâej ies}e. ceg}eKele hetCe& PeeuÙeeJej Je=æ Ûee|Ûe}vee 
heg{er} DeeÙeg<Ùeemee"er MegYesÛÚe osle lees cnCee}e, ``legcne}e MebYej Je<eË DeeÙeg<Ùe 
}eYees Je legceÛÙee MebYejeJÙee Jee{efoJeMeer ceer hegvne legceÛeer ceg}eKele IesT MekeâeJeb, 
DeMeer ceePeer FÛÚe Deens.''

lÙee le®Ceekeâ[s efvejKetve yeIele hebÛeeSWMeer Je<eeËÛes Ûee|Ûe} cnCee}s, ``legPeer 
leyÙesle lej Oe[Oeekeâš efomeles. lÙeecegUs leesheÙeËle let efpeJeble jenCÙee}e keâener 
De[ÛeCe efomele veener!''

De[ÛeCe lÙee}e veener, legcne}e Deens efcemšj Ûee|Ûe}! 
heCe, DeeheCe meJe& Ûee|Ûe} Deenesle. ce=lÙet DeeheuÙeekeâ[s Ùeslees Deens, Ùee 

JeemleJeekeâ[s DeeheCe [esUsPeekeâ keâjlees. 
YeejleerÙe hejbhejsle, MebYej Je<eË meef›eâÙeheCes peieCÙeeÛee DeeoMe& Deens. DeeheuÙee 

meieàÙeebvee leMeer DeefveJeej FÛÚe Deens. Jes[er DeeMee Deens. heCe ns MekeäÙe nesF&} 
keâe? keâmeb MekeäÙe nesF&}? 

efce$eebvees, øeëe> DeefleMeÙe efpeJneàÙeeÛee Deens. peerJeve-cejCeeÛee Deens, 
DeeheuÙeeÛe peerJeve-cejCeeÛee Deens. Gòej MeesOeCÙeemee"er DeeheCe oesve øeëe> mJele:}e 
efJeÛee¤. DelÙeble iebYeerjheCes efJeÛee¤ Je øeeceeefCekeâheCes Gòej efceUeJeb, cnCetve keâener 
#eCe Deehe}s [esUs yebo keâ¤. keâesCeer yeIele veener. mJele:}eÛe Gòej ÅeeÙeÛeb Deens. 
lelkeâeU, GlmHetâle& keâeÙe Gòej Deeletve Gcešleb, les yeIee.

heefn}e øeëe> - ceer MebYej Je<eË peiesve keâe?
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2. DeejesiÙeeÛes leerve ceneØeëve Je cegòeâerÛes ceeie&

`meehleeefnkeâ mekeâeU'ÛÙee JeOee&heveefovee}e Je<e& 2000 mee}er [e@. DeYeÙe 
yebie øecegKe heengCes cnCetve Dee}s nesles. Ùee meceejbYeele Pee}s}s lÙeebÛes Yee<eCe Flekesâ 
øelÙeÙekeâejer nesles, keâer SskeâCeeNÙeebmee"er lees Skeâ DeefJemcejCeerÙe DevegYeJe "j}e. 
lÙee}e YejYe™ve øeeflemeeo efceUe}e. DeveskeâebÛÙee Lesš ùoÙee}e efYe[}s}b ns Yee<eCe 
pemebÛÙee lemeb FLes osle Deenesle. pÙeebvee les Sskeâlee Dee}b veener, lÙeebvee cegUeheemetve 
lÙeeÛee DeemJeeo Ieslee ÙesF&}, pÙeebveer Sskeâ}b Deens; lÙeebvee hegve:øelÙeÙeeÛee Deevebo 
efceUs} DeeefCe Yee<eCe meb«ener "sJelee ÙesF&}. JÙeòeâer DeeefCe meceepeeÛÙee DeejesiÙeeÛes 
ceneøeëe> DeeefCe lÙeeÛÙee GòejeÛÙee efoMee oeKeefJeCeejb ns eEÛeleve.

- mebheeokeâ, `meehleeefnkeâ mekeâeU'.

efce$eebvees, ̀ ceePee mee#eelkeâejer ùoÙejesie' Ùee }sKeeÛÙee DeeefCe hegmlekeâeÛÙeeceeHe&âle 
peer mebJeeoeÛeer øeef›eâÙee DeeheuÙee meJeeËmeesyele meg¤ Pee}s}er Deens, DeepeÛÙee 
JÙeeKÙeeveeÛÙee efveefceòeeveb leerÛe heg{s Ûee}JeCÙeeÛee ceePee efJeÛeej Deens. hetJeeaÛeer 
øeef›eâÙee ner yejerÛe DevegYeJeebJej DeeOeeefjle nesleer. iesuÙee Skeâ-oer[ Je<eeËle lÙee 
DevegYeJeebÛÙee he}erkeâ[s Depetve pes keâener veJes efJeÛeej ce}e KegCeeJele Deensle eEkeâJee 
DemJemLe keâjleensle, lÙeebÛeerosKeer} ÛeÛee& keâjCÙeeÛeer mebOeer ceer Ùee JÙeeKÙeeveeÛÙee 
efveefceòeeveb IesCeej Deens.

DeepeÛÙee Ùegieele}s øecegKe jesie
DeejesiÙeeÛes Deehe}s cegKÙe øeëe> keâesCeles? peeieeflekeâ DeejesiÙe mebIešvee, 

Jeu[& yeBkeâ DeeefCe neJe&[& efJeÅeeheer" Ùee efleIeebveer efceUtve keâener Je<eeËhetJeea pÙee}e 
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3. meskee«eece les MeesOe«eece

(DeYeÙe yebie ÙeebÛeb yee}heCe ies}b, cenelcee ieebOeerÛeb Deveskeâ ke<eË keemlekÙe 
Deme}suÙee meskee«eece Deeßeceele. yebie DelÙegÛÛe mevceeveeveb [e@keäšj Pee}s. 
Decesefjkesâleer} pee@vme ne@heefkeâvme efkeÅeeheer"ele oesIeebveer - jeCeer ke DeYeÙe yebie Ùeebveer 
meeke&peefvekeâ DeejesiÙeeÛÙee #es$eeleer} heokÙegòej efMe#eCe Iesle}b. Yeejleele hejletve lÙeebveer 
jmlee Oej}e ie[efÛejes}erÛee. ceneje°^eleer} mekeeËle ogie&ce, ceeieeme ke Deeefokeemeer 
efpeu¢eeÛee. efleLes lÙeebveer kesâ}suÙee keâeceeÛeb peeieeflekeâ heeleUerkej Deveskeâoe keâewlegkeâ 
Pee}b, DeeefCe lÙeehes#eener meeceevÙe }eskeâebÛÙee peerkeveele cees}eÛee Heâjkeâ he[}e! 
ns keâece lÙeebveer keâe mkeerkeâej}b, keâmeb efveYeeke}b, keâesCelÙee ØesjCee lÙeebvee heg{s vesle 
jeefnuÙee? Ùee meieàÙee ØekeemeeÛeer keâLee lÙeebveer meebefiele}er. efveefceòe nesleb, 2001 
mee}er ke@âve[ele ke@â}iejer FLeb Yej}s}b ye=Öceneje°^ DeefOekesMeve. 

lÙeebÛÙee Ùee Yee<eCeeÛee ke=òeeble keâLeve keâjleevee Decesefjkesâleer} [e@. ØekeâeMe }esLes 
Ùeebveer ef}efn}b, keâer ‘Yee<eCeeÛÙee Meskešer yeejeMes ßeeslÙeebveer Yej}suÙee meYeeie=nele 
kebâ" oeštve ve Dee}s}e, [esàÙeebÛÙee keâ[e DeesuÙee ve Pee}s}e Skeâner ßeeslee 
veknlee. DeefOekesMeveele mebÙeespekeâebveer ogmejb keâenerner ve "skelee Heâòeâ yebie ÙeebÛeb  
Yee<eCe "ske}b Demeleb, lejer ns DeefOekesMeve DeefÉleerÙe "j}b Demeleb, Ùeele Mebkeâe 
veener. Yee<eCe mebheuÙeekej melele hebOeje efceefvešb }eskeâebveer yebie Ùeebvee ‘mš@ef[bie 
DeesknsMeve’ efo}b.’) 

- mebheeokeâ, meehleeefnkeâ mekeâeU (2002)

– les Yee<eCe, heefjJeefOe&le ¤heele.



98 / DeejesiÙe-mJejepÙe

4. jesieer keâesCe? GheeÙe keâeÙe?

mJeieeaÙe oeoe Oecee&efOekeâejeRvee Skeâoe Skeâe oJeeKeevÙeeÛÙee GodIeešveemee"er 
yees}Je}s nesles. Yee<eCe keâjleevee oeoe cnCee}s, ``legceÛeb ®iCee}Ùe Deesme he[es, 
DeMeer ceer MegYesÛÚe oslees.'' meceepee}e oJeeKeeves Je ®iCee}ÙeebÛeer keâceerle keâceer 
DeeJeMÙekeâlee he[eJeer, ner efvejesieer meceepeeÛeer KetCe DemeeÙe}e nJeer. lejerner øelÙeskeâ 
peCe Deepeejer he[lees, keâOeer keâOeer iebYeerj Deepeejer he[lees. cnCetve ®iCee}Ùe ner 
meceepeeÛeer DeeJeMÙekeâlee yeveles. heCe ®iCee}Ùes DeceÙee&o vekeâesle, ceÙee&efole nJeerle. 
DeepeÛÙee meceepeeleer} YejYeješer}e Dee}s}e JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙe Je MenjebceOÙes 
peeieespeeieer GIe[}suÙee ÚesšŸee-cees"Ÿee ®iCee}ÙeebÛeer ieoea ns meceepeeÛÙee 
DeejesiÙeeÛes efÛevn veener. jesieer meceepeeÛes efÛevn Deens.

efMeJeeÙe ®iCee}Ùes mJele:Ûe Deepeejer Deensle. cenelcee ieebOeeRÛes `eEnomJejepÙe' 
eEkeâJee FJneve F}erÛeÛes `cesef[keâ} vescesefmeme' Ùee hegmlekeâele Deecne [e@keäšjebJej Je 
®iCee}ÙeebJej keâ[e[tve šerkeâe Deens. `melÙecesJe peÙeles'meejKÙee keâeÙe&›eâceeletve pesJne 
JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙeeJej oes<eejesheCe nesleele, lesJne lÙee efJejesOeele Fbef[Ùeve cesef[keâ} 
DemeesefmeDesMeve efve<esOe ceesÛee& keâe{le Deme}e, lejer }eskeâebÛeer menevegYetleer [e@keäšjebvee 
vemeles; G}š ®iCeebÛÙee veejepe veelesJeeFkeâebveer ®iCee}ÙeebJej nu}e keâjCÙeeÛÙee 
Iešvee JeejbJeej Ie[leensle. Ùee meJeeËÉejs meceepe Deecne}e FMeeje oslees Deens. 
[e@keäšj, legcner mJele:Ûe Deepeejer Deenele. 

DeeceÛes keâeÙe Ûegkeâles Deens?
Yeeb[Je}Meener meceepeele ®iCemesJee ne øeLece Keepeieer JewÅekeâerÙe `JÙeJemeeÙe' 

Pee}e, ceie Keg}sDeece Oeboe Pee}e. Ùee OebÅee}e OÙesÙe Deens veHeâe. lÙeecegUs Deceehe 
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ceneie Pee}s}er ®iCemesJee ner kesâJeU YeejleeÛeer veJns, lej peieYejeÛeer mecemÙee 
yeve}er Deens. Decesefjkesâle DeejesiÙemesJeebÛee øeefleceeCemeer Jeee|<ekeâ KeÛe& one npeej 
[e@}j cnCepes Dee" }eKe ®heÙes Deens. }eskeâebÛÙee DeeÙeg<ÙeYejeÛÙee yeÛeleerÛee cees"e 
Yeeie ce=lÙethetJeeaÛÙee one-hebOeje efoJemeeble ®iCee}Ùes efnjeJetve vesleele. DecesefjkesâÛÙee 
mekeâ} je„^erÙe GlheVeeÛee meleje škeäkesâ ®iCemesJesJej KeÛe& neslees Deens. mebheVe 
DecesefjkeâeosKeer} Ùee DeesPÙeeKee}er keâCnles Deens. 

Yeejleele lej Ùeentve JeeF&š DeJemLee Deens. meJe& øekeâejÛÙee (MeemekeâerÙe, 
Keepeieer) DeejesiÙemesJeebÛee SketâCe Jeee|<ekeâ KeÛe& øeefleJÙeòeâer 57 [e@}j cnCepes 
mee[sÛeej npeej ®heÙes Deme}suÙee Ùee osMeele efveccÙeentve peemle ®iCe Keepeieer 
JewÅekeâmesJee IesCÙeemee"er yeeOÙe Deensle. lÙee mesJee cegKÙele: MenjeleÛe Deensle. 
efve®heeÙeeves efKeMeeletve hewmee KeÛe& keâ¤ve ®iCeebvee ®iCemesJee efJekeâle IÙeeJeer }eieles. 
®iCee}Ùes Je Deew<eOeebÛÙee Keepeieer KeÛee&cegUs ojJe<eea heeÛe keâesšer }eskeâ oeefjõŸe 
js<esKee}er {keâ}}s peeleele. Yeejleeleer} oeefjõŸe efvee|celeerÛes ns vebyej oesveÛes keâejCe 
Deens, Demes Jeu[& yeBkeâ cnCeles. DeeefCe lejerner Ùee osMeele ojJe<eea one }#e 
yee}ce=lÙet nesleele. peieele meJee&efOekeâ iejpe pÙeebvee, lÙeebvee GheÛeej efceUle veener; 
ns {U{Uerle JeemleJe Deens. hewmee veener lej GheÛeej veener, ne Ùee OebosJeeF&keâ 
JÙeJemLesÛee keâeÙeoe Deens. 

Ùee øeëe>eJej efJeÛeej keâjCÙeemee"er peeieeflekeâ DeejesiÙe mebIešvesves mLeehe}suÙee 
`i}esye} keâefceMeve Dee@ve ceeÙe›eâesFkeâe@vee@efcekeäme DeB[ nsuLe'Ûee DenJee} Demees; 
keâer Yeejleele meJeeËvee DeejesiÙemesJesÛÙee Ghe}yOeermee"er hebleøeOeeveebveer mLeehe}suÙee 
GÛÛemlejerÙe lep%e ieševes (pÙeeÛee ceerner Skeâ meomÙe neslees) 2011ceOÙes  
efo}s}e ̀Universal Health Coverage' (meJeeËmee"er DeejesiÙemesJee) ne DenJee} 
Demees, meJe&$e mhe„ efMeHeâejme Deens, keâer DeejesiÙemesJee kesâJeU Keepeieer Oeboe  
cnCetve Ûee}efJeCes meJeeËmee"er Deefnlekeâejkeâ Deens. jesie nesT veÙesle, Ùeele Ùee 
Keepeieer JewÅekeâ JÙeJemLes}e jme vemelees. leer jesieebkeâ[s Je ®iCeebkeâ[s OebÅeeÛeer mebOeer 
cnCetve }esYeer vepejsves yeIeles. GheÛeej hewMeeMeer pees[}s}e DemeuÙeeves Deepeejer 
PeeuÙeeme ieefjyeebvee GheÛeej efceUle veener; Je pes efJekeâle IesTve efceUJeleele, 
lÙeebvee leer Deceehe ceneie efceUles, yeNÙeeÛeoe lej efJeveekeâejCe efo}er peeles. Keepeieer 
veHeäÙeemee"er Ûee}Je}s}er JewÅekeâerÙe mesJee JÙeJemLee ceeveJeerÙe vÙeeÙeeÛÙee Â„erves  
Je DeLe&MeeŒeerÙe Â„erves DeÙeesiÙe "jles, Demee peeieeflekeâ Je je„^erÙe lep%eebÛee  
efve<keâ<e& Deens.

heCe KeepeieerkeâjCeeSsJepeer DeejesiÙemesJesÛes mejkeâejerkeâjCe Pee}s, lejerosKeer} 
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6. GÅeeÛÙee ceneje°^emee"er  
veJes mJehve : meJeeËmee"er DeejesiÙe

(ceneje„^ jepÙe mLeehevesÛÙee megJeCe& ceneslmeJe Je<ee&efveefceòe ceneje„^eÛÙee 
efJeefOeceb[Ueves 4 Je 5 ces 2012}e DeeÙeesefpele `ceneje°^ : keâe}, Deepe 
DeeefCe GÅee' Ùee heefjmebJeeoele ceneje°^eÛÙee DeejesiÙeemee"er YeefJe<ÙeeÛee keâeÙe&›eâce  
ceeb[Ceejs Yee<eCe.)

`ievme, pecme& DeB[ mšer}' Ùee peieøeefmeæ hegmlekeâeÛee }sKekeâ pe@js[ [eÙeceb[ 
cnCelees, keâer je„^ebÛee Fefleneme lÙeebÛeer MeŒe#ecelee, DeejesiÙe Je Glheeokeâ leb$e%eeve 
Ùeebveer Ie[lees. MeŒe#ecelee Je Glheeokeâ leb$e%eeve ÙeebÛes cenòJe mecepeCÙeemeejKeb  
Deens. heCe DeejesiÙeosKeer} je„^ebÛee Fefleneme "jefJeles? KejbÛe DeejesiÙe Flekebâ 
cenòJeeÛeb Deens keâe?

ogmeNÙee ceneÙegæele peieele MeŒeebveer pesJe{er ceeCemeb ces}er, lÙeentve DeefOekeâ 
ceeCemeb 1957ceOÙes FvHeä}gSbPeeÛÙee meeLeerle ces}er. efnjesefMecee-veeieemekeâerÛÙee oesve 
DeCegyeeByeveer peheeveceOÙes 55000 ceeCemeb ces}er, heCe ceneje„^ele Deepe ojJe<eea 
peJeUheeme 80 npeej yee}ce=lÙet nesleele. ceneje„^eÛÙee oer[ keâesšer ceg}ebhewkeâer 
35 škeäkesâ, cnCepes 50 }#e ceg}s kegâheesef<ele Deensle. leer GÅeeÛeer Kegjšer, jesieer 
pevelee nesF&}. Ùeebletve ceneje„^eÛee GÅee "jCeej Deens. JeemleJe Demes Deens, keâer 
SkeâefJemeeJÙee Melekeâeleer} mebYeeJÙe ceneMeòeâer nesCÙeeÛee YeejleeÛee ceveesjLe jesefie„ 
}eskeâmebKÙesÛÙee YegmeYegMeerle JeeUtJej GYee Deens. Deee|Lekeâ efJekeâemeemee"er YeejleeÛeer 
øecegKe Meòeâer Deens ceeCemeb. }eskeâmebKÙesÛee HeâeÙeoe efceUJeeÙeÛee DemeuÙeeme leer 
ceeCemeb efvejesieer Je yeUkeâš nJeerle. cnCetve DecelÙe& mesve cnCeleele, ̀ DeejesiÙeeefMeJeeÙe 
Deee|Lekeâ mece=æer MekeäÙe veener.' Jemlegle: DeejesiÙeeefMeJeeÙe peerJeveÛe MekeäÙe veener. 
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efvejer#eCes

yee}ce=lÙet DeOÙeÙeve #es$es
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4. mebMeesOeve kegâCeemee"er? keâmes? 
- Ûeej heeÙeNÙee

Je<e& 1986. jeCeer Je ceer `meceepemesJee' keâjeÙe}e, DeejesiÙemesJee 
ÅeeÙe}e ie[efÛejes}erle heesÛe}es neslees. Skeâ one Je<eeËÛeer ceg}ieer ®iCee}Ùeele 
oeKe} Pee}er. keâener }#eCeebcegUs lesLeer} JewÅekeâerÙe DeefOekeâeNÙeebvee lÙee ceg}er}e 
ùoÙejesie DemeuÙeeÛes Jeešle nesles. lÙeebveer ceePÙeekeâ[s hee"Je}s. heCe ceg}er}e 
efmekeâ} mes} jesie DemeuÙeeÛee ce}e mebMeÙe Dee}e. leesheÙeËle Ùee efpeu¢eele efmekeâ} 
mes} jesieeÛeer Skeâner veeWo veJnleer. leheemeCeerDebleer ceg}er}e efmekeâ} mes} DemeuÙeeÛes 
efveoeve Pee}s. Deelee ceePÙeele}e vegkeâleeÛe Decesefjkesâle efMeketâve Dee}s}e mebMeesOekeâ 
peeiee Pee}e. `ceer ns veJebÛe MeesOetve keâe{}b. Ùeeletve cees"b mebMeesOeve Deelee ceer keâ™ 
Mekesâve!' ceePes ceve Glmeeneves cnCee}s.

Deecner mLeeheve kesâ}suÙee meÛe& (SEARCH – Society for Education, 
Action and Research in Community Health) mebmLesÉejs lep%eebÛÙee 
menkeâeÙee&ves Deecner efmekeâ} mes}Ûes efpeune heeleUerJej vecegvee meJex#eCe kesâ}s. 
}eskeâebvee efmekeâ} mes} jesie ceenerleÛe veJnlee. heCe lejer jòeâ leheemeCeermee"er }eskeâ 
leÙeej Pee}s. efpeu¢eele peJeUheeme mene npeej }eskeâebvee efmekeâ} mes} DemeuÙeeÛes 
DeeefCe peJeUheeme Skeâ }eKe }eskeâebceOÙes efmekeâ} mes}Ûee pevegkeâ DemeuÙeeÛes 
Devegceeve Ùee meJex#eCeeJe™ve efveIee}s. Ùee Deekeâ[ŸeebJe™ve Deecner MeesOeefveyebOe 
øekeâeefMele kesâ}e. ceneje„^ Meemeveeves ce}e `DeeefoJeemeer-mesJekeâ' hegjmkeâej efo}e. 
heCe ie[efÛejes}erle efmekeâ} mes} jesieemee"er keâener JneJes, DeMeer DeeceÛeer Oe[he[ 
nesleer. Deecner ne MeesOe DeejesiÙeceb$Ùeebvee meeoj kesâ}e. lÙeebveer DeeceÛÙee keâeceeÛes 
keâewlegkeâ kesâ}s DeeefCe ceneje„^ Meemeve ie[efÛejes}erle `DeeefoJeemeer JewÅekeâerÙe mebMeesOeve 
keWâõ' GYeejCeej DemeuÙeeÛeer Iees<eCeener kesâ}er. heCe Ùee keWâõeÛeer mLeeheve hegCÙeele 
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2. LeWyeele}e mecegõ, keâCeele}er he=LJeer

(`meceepe heefjJele&veele}e pevemenYeeie Deeš}e Deens keâe? ÛeUJeUer Leb[eJeuÙee 
keâe? ceeie& keâeÙe?' Ùee øeëe>eJej øekeâš kesâ}s}s cegòeâeEÛeleve.)

ÛeUJeUeRÛes yeo}les ¤he :
	 To see a world in a grain of sand,
	 And a heaven in a wild flower,
	 Hold infinity in the plam of your hand,
	 And eternity in an hour.
					     William Blake

ceeleerÛÙee Skeâe keâCeele DeKKeer he=LJeer yeIelee Dee}er heeefnpes. 
heeCÙeeÛÙee Skeâe LeWyeele mecegõ MeesOelee Dee}e heeefnpes.
MesJešer he=LJeer DeeefCe mecegõ cnCepes lejer keâeÙe Demeleele? mecegõ cnCepes 

heeCÙeeÛÙee Skeâe LeWyeeÛee DeypeeJeOeer hešerves iegCeekeâej Demelees. .. DeeefCe he=LJeer lejer 
ceeleerhes#ee kegâ"s JesieUer Demeles? ns Ùeele}s DeOÙeelce.. pes yeÇÿeeb[ele Deens, lesÛe 
eEhe[ele Deens. legcner eEhe[Ûe neleeUt Mekeâlee, yeÇÿeeb[ veener. ceeleerÛee Skeâ keâCeÛe 
DeeheCe GÛe}t Mekeâlees. DeJeIeer he=LJeer GÛe}Ces DeeheuÙee DeeJeekeäÙeeyeensjÛes Deens. 
ceeleerÛÙee keâCeeheemetveÛe keâecee}e meg®Jeele keâjeÙe}e nJeer.

nsÛe efJe%eeve DeeefCe nsÛe DeOÙeelcener!

ÛeUJeU yeebOeCÙeeÛes iegefhele Ùeele }he}s}s Deens. 


