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DeUerefceUeriegheefÛeUerJej yees}leevee!

keâener efoJemeebhetJeeaÛeer iees<š. Skesâ efoJeMeer mebOÙeekeâeUer ceePee efce$e Deefve®æÛee 
Heâesve Dee}e. lÙeeÛÙeeMeer ceePee lemee jespeÛee mebheke&â veJnlee. lÙeeÛÙee DeeJeepeele 
keâeUpeer, DeOeerjlee peeCeJele nesleer. ceer Iejer Deens DeeefCe ce}e yees}eÙe}e JesU 
Deens, ÙeeÛeer Kee$eer nesleeÛe lÙeeveb }iesÛe efJe<eÙee}e nele Ieele}e. lÙeeÛee Dee" 
Je<eeËÛee ceg}iee - ÙeMe meesmeeÙešerleuÙee cees"Ÿee ceg}ebmeesyele KesUle Demeleevee 
kegâCeerlejer lÙee}e MejerjmebyebOeebyeö} Deieoer meefJemlej ceeefnleer hegjJe}er nesleer. 
Deefve®æÛee DeeheuÙee ceg}eMeer Ûeebie}e mebJeeo DemeuÙeeveb DeeefCe Iejele ceeskeâUb 
JeeleeJejCe DemeuÙeeveb ÙeMeveb Iejer DeeuÙee DeeuÙee DeeheuÙee ceveele}e ieeWOeU, 
kegâletn} yeeyee}e yees}tve oeKeJe}b DeeefCe lÙee}e DeeheuÙee yee}meg}Ye øeëe>ebveer 
Yeb[eJetve mees[}b. Deefve®æÛeer ceg}ebvee }Qefiekeâ efMe#eCe osCÙee}e njkeâle veme}er,  
lejer Dee" Je<eeËÛÙee ÙeMeMeer Ùee efJe<eÙeeJej lÙeeÛÙee JeÙeeveg™he vescekebâ keâmeb  
yees}eJeb, ns lÙee}e Gcepele veJnleb.

meeOeejCe ÙeeÛe ojcÙeeve ce}e oesve F&-ces}ner Dee}s. Ùeele}e Skeâ F&-ces} 
efleMeer G}štvener }ive pegUle veme}suÙee veer}sMeÛee neslee. `peer ceg}b-ceg}er 
eEmeie} Deensle, lÙeebveer DeeheuÙee }Qefiekeâ FÛÚe keâMee hetCe& keâjeJÙeele? [seEšie 
De@heJe™ve ke@âpÙegDe} meskeämeÛee heÙee&Ùe efveJe[eJee keâe, lemeb keâjCeb mesHeâ Deens 
keâe?' Demee veer}sMeÛee Lesš øeëe> neslee. lej ogmeje ces} }ive nesTve pescelesce 
Je<e& Pee}suÙee hebÛeefJeMeerÛÙee megkeâvÙeeÛee neslee. `ceePÙee veJeNÙee}e Deieoer 
heefnuÙee efoJemeeheemetve }Qefiekeâ lee"jlesÛee (FjskeäšeF} ef[meHebâkeäMeve) $eeme Deens. 
lÙeecegUs DeeceÛÙeele Depetve Skeâoener mebyebOe Dee}s}e veener. ogmejerkeâ[s }ivee}e  
Je<e& PeeuÙeeveb IejÛes Deelee ceg}emee"er ceeies }eie}sle. ceePeer hegjleer Iegmeceš 
nesleerÙe. keâeÙe keâjeJeb keâUle veenerÙes.' megkeâvÙeeÛeer Iegmeceš efleÛÙee ces}ceOetvener 
peeCeJele nesleer.

efvejeceÙe }Qefiekeâlee Ùee efJe<eÙeeJejÛee `meskeämeJej yees} efyeveOeemle' ne  
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hee@[keâemš meg™ kesâuÙeeheemetve iesuÙee mene Je<eeËle Demes Deveskeâ ÙeMe, 
Deefve®æ, veer}sMe DeeefCe megkeâvÙee ceePÙee mebhekeâe&le Dee}sle -  

pÙeebvee Ùee `DeJeIe[' efJe<eÙeebJej vescekebâ keâmeb 
JÙeòeâ JneJeb, [e@keäšjebkeâ[s keâmeb peeJeb, keâeÙe 
meebieeJeb ns keâUle veener. Deieoer øeebpeUheCes 
meebieeÙeÛeb lej Ùee meieàÙee øeëe>ebJejÛeer 
Gòejb ceePÙeekeâ[sner veenerle. keâejCe ceer 
keâener kegâCeer JewÅekeâerÙe eEkeâJee ceveesefJekeâej 
lep%e veener. }sKekeâ DeeefCe he$ekeâejeÛÙee 
Yetefcekesâletve ceePÙee hee@[keâemšceOÙes ceer 

}QefiekeâlesmebyebOeer efJeefJeOe efJe<eÙeebJej 
JesieJesieàÙee JewÅekeâerÙe lep%eebMeer 
Deieoer ceeskeâUsheCeeveb mebJeeo 
meeOelees. heCe Skeâ cee$e KejbÙe, 
keâer Ùee hee@[keâemšÛÙee efveefceòeeveb 
}Qefiekeâlee DeeefCe keâecepeerJeveeMeer 
mebyebefOele Deveskeâ DeodYegle DeeefCe 
DeeheuÙee meceepeele Depetvener 

DemheMe& Deme}suÙee iees<šeRMeer ceePeer DeesUKe nesles Deens. yeekeâer meieàÙeeÛe 
#es$eebøeceeCes }QefiekeâlesÛeb Deeefoce efJeÕener keâmeb PeheešŸeeveb yeo}lebÙe,  
ns peeCeJelebÙe. lÙeecegUsÛe }QefiekeâlesÛee efJeÛeej keâjleevee ns yeo} vescekesâ 
keâesCeles Deensle, keâecepeerJeveele}s veJes š^W[dme, veJÙee-pegvÙee JÙeeOeer DeeefCe Ùee  
meboYee&le}s iegvns keâesCeles Deensle ÙeeÛee Dee{eJee IesCÙeeÛee øeÙelve Ùee hegmlekeâeÉejs 
ceer keâjCeej Deens. 

iebcele cnCepes Skeâerkeâ[s Ùee yeo}ebÛee ne Jesie øeÛeb[ Deme}e, lejer DeeheuÙee 
YeejleerÙe meceepeele meskeämeefJe<eÙeer Depetvener DeUerefceUeriegheefÛeUerÛebÛe OeesjCe Deens. 
Flekeâer Je<eË Ùee meieàÙee YeeJeveebÛeb oceve keâjCÙeeÛebÛe jerlemej øeefMe#eCe efo}b  
peeÙeÛeb. Deieoer ceer mJele: pÙee efce}sefveÙe} pevejsMeveÛeb øeefleefveefOelJe keâjlees, 
leer efhe{erner Ùee}e DeheJeeo veener. efJeMes<ele: 1980 les 1992 ojcÙeeve 
pÙeebÛee pevce Deens DeeefCe pes Deepe hee}keâner Deensle, lÙeebÛeer KeNÙee DeLee&veb 
meB[efJeÛe efhe{er Deens. Skeâerkeâ[s heejbheefjkeâ-keâce&" hee}keâebÛÙee hebKeeKee}er 
Jee{leevee yengleskeâebvee }QefiekeâlesmebyebOeer ̀ yeÇ'ner keâe{CÙeeÛeer cegYee veJnleer (Depetvener 



DeUerefceUeriegheefÛeUerJej yees}leevee! / 9

veenerÙes!), lej ogmejerkeâ[s pesve Peer DeeefCe DeuHeâe pevejsMeveceOeuÙee DeeheuÙee 
ceg}ebvee }QefiekeâÂ<šŸee mee#ej keâjCÙeeÛeer peyeeyeoejer cee$e DeeceÛÙeeJej Deens.

yeWieUg™ceOÙes 2022ceOÙes Ie[}s}er Iešvee mecemle hee}keâJeiee&Ûeer Peeshe 
G[JeeÙe}e hegjsMeer Deens. hejJeeveieer vemeleeveener yejerÛe ceg}b meesyele ceesyeeF&} 
DeeCeleele, ÙeeÛeer kegâCekegâCe }eieuÙeeveb efleLeuÙee keâener Keemeieer MeeUebveer Dee"Jeer 
les oneJeerÛÙee ceg}eceg}eRÛeer ohlejb DeÛeevekeâ leheeme}er. lÙeebÛÙee ohlejebceOÙes 
ceesyeeF&}meesyeleÛe efvejesOe, ieYe&efvejesOekeâ ieesàÙee, efmeieejsš, JneF&švej DeMee 
OekeäkeâeoeÙekeâ iees<šer meehe[uÙee. }Qefiekeâlee efMe#eCe DeeefCe peyeeyeoej }Qefiekeâ 
Jele&veeÛes Oe[s ns efkeâMeesjeJemLesheemetve osCeb efkeâleer iejpesÛeb Deens, ns DeMee 
IešveebceOetve "Ukeâ nesle Deens. keâejCe hee}keâebveer DeeefCe efMe#ekeâebveer les efo}b  
veener lej Fbšjvesš, Deesšeršer h}@šHeâe@ce& DeeefCe meesMe} ceeref[ÙeeJej les Skeâe  
efkeä}keâJej Deepe meJe&Ûe JeÙeesiešeleer} ceg}ebvee Ghe}yOe Deens. le®CeeF&Ûee efJeÛeej 
keâjlee meesMe} ceeref[ÙeeJejer} Jee{lÙee DeJe}befyelJeecegUsner lÙeebÛÙeener vekeâUle 
m›eâerveÛÙee, hee@ve&ÛÙee efJeUKÙeele les De[keâle Deensle. 

}Qefiekeâ iegvnsieejerÛee efJeÛeej keâjlee meeÙeyej ›eâeF&ceceOÙes meskeämeše@Me&ve DeeefCe 
nveerš^@heÛÙee kesâme PeheešŸeeveb Jee{leensle. hegCÙeele mehšWyej 2022ceOÙes keâener 
efoJemeebÛÙee Deblejeveb meskeämeše@Me&veÛÙee efJeUKÙeele De[keâ}suÙee oesve le®Ceebveer 
yeoveeceerÛÙee Yeerleerveb DeelcenlÙee kesâ}er. Ùeebhewkeâer Skeâ le®Ce 30 Je<eeËÛee 
DeeÙešerDeeÙe heemeDeeTš neslee, lej ogmeje DeJeIee 22 Je<eeËÛee ceneefJeÅee}Ùeerve 
ÙegJekeâ neslee. heCe }Qefiekeâ iegv¢eebÛÙee lemebÛe efJeke=âleerÛÙee Ûe›eâele nesjheUCeeNÙee 
ceg}ebÛeb DeeefCe cees"ŸeebÛeb øeceeCener PeheešŸeeveb Jee{le Deme}b, lejer }Qefiekeâ 
efMe#eCeemee"er Depetvener "esme cnCeeJeb Demeb kegâ"}bner Mew#eefCekeâ DeLeJee 
meeceeefpekeâ OeesjCe veener, ner meceepe cnCetve Deehe}er cees"erÛe Meeskeâebeflekeâe Deens. 
Fbšjvesš, mceeš&Heâesve DeeefCe DeesšeršerÛÙee ›eâebleercegUs ceeveJeer Jele&veele Deecet}e«e  
Demes yeo} Pee}sle, Depetvener nesleensle. Ùeele ceveg<ÙeeÛÙee Deeefoce YeeJevee 
DeeefCe iejpeebÛee efJeÛeej keâjlee PeeshesJej pemee Lesš heefjCeece Pee}eÙe, lemeeÛe 
lees keâeceYeeJevesJejner Pee}eÙe. Lees[keäÙeele keâece DeeefCe }QefiekeâlesmeboYee&le meceepe 
cnCetve yengleskeâ DeeheCe meieUsÛe peCe Deepe YeebyeeJe}suÙee efmLeleerle Deenesle. 
ceeefnleerÛÙee efJemHeâesšecegUs Ùeele}b vekeäkeâer yejesyej keâeÙe DeeefCe Ûetkeâ keâeÙe, ne 
efJeÛeej keâjeÙe}ener kegâCeekeâ[s Hegâjmele veenerÙes.

DeeheuÙee meceepeele yee}heCeer }Qefiekeâlee efMe#eCeeÛee DemeCeeje mebhetCe& 
DeYeeJe ne keâmee cees"sheCeer }Qefiekeâ efJeke=âleeRvee, JÙeeOeeRvee pevce oslees ner 
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yeeye JesUesJesUer DeOeesjsefKele nesles. efkeâMeesjeJemLesle nmlecewLegveeyeeyele ÙeesiÙe 
Meem$eerÙe ceeefnleer ve efceUeuÙeeveb lÙeeefJe<eÙeerÛee vÙetveieb[ lej ceg}ebÛÙee ceveele 
Jee{leesÛe, heCe lÙeeÛebÛe heÙe&Jemeeve cees"sheCeer MeerIeÇheleveemeejKÙee JÙeeOeeRceOÙes 
nesT Mekeâleb (MeerIeÇheleve Flej Deveskeâ keâejCeebveerner nesleb). keâejCe nmlecewLegve 
keâjCeb Deieoer vewmeefie&keâ Deens, les keâjCÙeele heehe veenerÙes DeeefCe cnCetveÛe leer 
IeeF&IeeF&le GjkeâCÙeeÛeer iees<š veenerÙes, ÙeeÛeb ceeie&oMe&veÛe }neveheCeer keâOeer 
efceUle veener. ogmejerkeâ[s eqm$eÙeener nmlecewLegve keâjleele, Ùeeyeö} lej keâcee}erÛeb 
De%eeve DeeefCe iewjmecepe Deensle. Kegö eqm$eÙeebveener DeeheuÙee peveveWefõÙeebefJe<eÙeer, 
efMeefëe>kesâmeejKÙee megKemebJesovee efvecee&Ce keâjCeeNÙee DeJeÙeJeeÛeer DeesUKe vemeles. 
vekeâUlÙee JeÙeeheemetveÛe mJele:ÛÙee Mejerjeyeö} ceeefnleer osleevee peveveWefõÙeebvee 
kesâJeU mebkeâesÛeecegUs JeieU}b peeleb. eEkeâJee HeâejHeâej lej les `ieg[ šÛe ye@[ 
šÛe'hegjleb meerefcele kesâ}b peeleb. heCe pÙee DeJeÙeebyeö}, pÙeebÛÙee keâeÙee&yeö} 
mJele:}ener hegjsMeer DeesUKe veenerÙes, efleLes OÙeeveerceveer vemeleevee efleNneFleeveb  
kesâ}s}e mheMe& ne ye@[ šÛe Demetvener megKeeJen Jeešt Mekeâlees, ÙeeÛeer ceeefnleer 
efkeâleer ceg}ebvee DeeefCe cees"Ÿeebveener Demeles? 

Skeâerkeâ[s yeo}lÙee peerJeveMew}ercegUs veJeerve øeëe> efvecee&Ce nesle Demeleevee 
le®Ce efhe{erle}er keâecesÛÚeÛe keâceer nesle Deens keâe, ÙeeJejner mebMeesOeve meg™ Deens. 
JeÙe Je<e& 23 les 38 Ùee JeÙeesiešeleer} ef›eâÙeeMeer} }eskeâmebKÙesÛeb peeieeflekeâ 
øeceeCe Deepe 40 škeäkesâ Deens. Ùee efce}sefveÙe}Ûeb øesce, }ive, ceesveesie@ceer 
DeeefCe kegâšgbyeekeâ[s yeIeCÙeeÛee Âef°keâesve DeeOeerÛÙee efhe{erhes#ee keâcee}erÛee JesieUe 
Deens. `efkeâvmes FefvmššŸetš'ceOeer} peerJeMeem$eerÙe ceeveJeJebMeMeem$eeÛÙee DeYÙeemekeâ  
kesâ}sve efHeâMej ÙeebÛÙee mebMeesOeveevegmeej efce}sefveÙe} pevejsMeveceOeuÙee le®CeeF&ceOÙes 
Deepe [seEšieÛeb-MejerjmebyebOeebÛeb øeceeCe keâceer neslebÙe DeeefCe DeeOeerÛÙee efhe{ŸeebÛÙee 
leg}vesle les }ivener Kethe GefMeje keâjCÙee}e øeeOeevÙe osleensle. lÙeebveer Ùee  
øeJeene}e `m}es }Jn' Demeb veeJe efo}bÙe. `m}es }Jn'Ûee ne š^W[ Ùeeheg{ÛÙee 
cnCepesÛe pesve PeerceOÙesner meg™Ûe jener}, Demee lÙeebÛee Deboepe Deens. lej 
Jeefj… he$ekeâej kesâš pÙegef}Ùeve Ùeebveer `meskeäme efjmesMeve' Ùee DeeheuÙee }sKeele 
JesieJesieàÙee meeceeefpekeâ, meebmke=âeflekeâ DeeefCe DeeOegefvekeâ leb$e%eeveecegUs le®CeeF&leer} 
meskeäme [^eFJn keâceer nesle DemeuÙeeÛee oeJee kesâ}eÙe. FbšjvesšJej Skeâe efkeä}keâJej  
Ghe}yOe Deme}suÙee hee@veex«eeefHeâkeâ kebâšWšÛeener Ùeele cees"e Jeeše DemeuÙeeÛeb 
lÙeebÛeb cele Deens.

DeeheuÙee osMeele keWâõ mejkeâejveb 2018ceOÙes 800ntve DeefOekeâ hee@ve&  
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meeF&šJej yeboer Ieele}er nesleer. lej mehšWyej 2022ceOÙes DeeCeKeer 63 
meeF&šJej yeboer Ieele}er. heCe yengleskeâ meJe&Ûe JeÙeesiešeleer} }eskeâebvee }eie}s}b  
hee@ve&Ûeb JÙemeve yeIelee yeboerhe}erkeâ[s efJeÛeej keâjCÙeeÛeer iejpe Deens. hee@ve&ceOÙes 
oeKeJeCÙeele ÙesCeeje øeCeÙe ns JeemleJe vemetve, les efHeâkeäMeve Deens ns mecepetve 
IesCÙeeÛeer iejpe Deens. `Fbef[Ùeevee efJeÅeeheer"e'leer} }Qefiekeâlee efJe<eÙeeleer} 
mebMeesOekeâ [syeer nyexefvekeâ ÙeebÛÙee 2012ceOeer} mebMeesOeveevegmeej 30 škeäkesâ 
ceefn}ebvee lÙeebÛÙee mebYeesieeojcÙeeve $eeme peeCeJe}e, pÙeeleer} Skeâ cenòJeeÛeb 
keâejCe le®CeeF&Ûeb hee@ve&JejÛeb Jee{leb DeJe}befyelJe ns Deens. hee@ve&Ûee DeeCeKeer 
Skeâ og<heefjCeece cnCepes mJele:ÛÙee eE}ieeÛÙee DeekeâejeefJe<eÙeer Deveskeâ heg®<eebceOÙes 
lej mleveebÛÙee DeekeâejeefJe<eÙeer Deveskeâ ceefn}ebÛÙee ceveele DekeâejCe vÙetveieb[eÛeer 
YeeJevee efvecee&Ce nesles Deens. 

pÙes…ebÛeb keâecepeerJeve ne DemeeÛe DeeCeKeer Skeâ og}&ef#ele DeeefCe nsšeUCeerÛee 
efJe<eÙe Deens. Deepe DeeheuÙee osMeeleer} mee"erÛÙee heg{er} }eskeâmebKÙee ner 
mee[sone keâesšer Flekeâer Deens. ns øeceeCe 2050heÙeËle 37.6 keâesšeRheÙeËle 
Jee{Ceej Deens. lÙeecegUsÛe `meerefveÙej meskeäme'efJe<eÙeer Deme}s}s meieUs iewjmecepe 
otj keâjle pÙes…ebÛÙee menpeerJeveekeâ[s DeeefCe keâecesÛÚskeâ[sner veJÙee Âef°keâesveeletve 
yeIeCÙeeÛeer iejpe Deens. `Decesefjkeâve Ùegje@}e@efpekeâ} DemeesefmeSMeve'ÛÙee 2015 
mee}er Pee}suÙee Jeeef<e&keâ DeefOeJesMeveele GheefmLele mebMeesOekeâebveer Skeâ cenòJeeÛeb 
efvejer#eCe veeWoJe}b nesleb. Ùeevegmeej keâecepeerJeveele meef›eâÙe Deme}suÙee heg®<eebceOÙes 
DeeefCe efJeMes<ele: pÙes…ebceOÙes øeesmšsš ke@âvmejÛee Oeeskeâe keâceer Demelees. 

lÙeecegUsÛe Ùee hegmlekeâele efJeJeenhetJe& mecegheosMeveeheemetve efJeJeenyee¢e 
mebyebOeebheÙeËle, hee@ve&ÛÙee JÙemeveeheemetve les MejerjmebyebOeebÛee DeYeeJe Deme}suÙee 
meskeäme}sme ce@jspeheÙeËle DeeefCe ef}JnFveheemetve les pÙes…ebÛÙee menpeerJeveeheÙeËle 
JesieJesieàÙee efJe<eÙeebJej ceer ef}KeeCe kesâ}b Deens. Ùeemee"er JesieJesieàÙee JewÅekeâerÙe 
MeeKesleer} lep%eebmeesyeleÛe Ùee efJe<eÙeele keâece keâjCeeNÙee mJeÙebmesJeer mebmLee 
DeeefCe mecegheosMekeâebMeer mebJeeo meeOe}e Deens. DeeJeMÙekeâ efleLes ceje"er-Fb«epeer 
meboYe&«ebLeebÛee, mebMeesOeve øeyebOeebÛee DeeOeej Iesle}e Deens. 

}QefiekeâlesÛÙee JÙeehekeâ efJe<eÙeeJej MekeäÙelees [e@keäšjebveerÛe ef}KeeCe keâjeJeb, 
Demee meeOeejCe heeÙeb[e Deens. heCe ceePeer keâesCeleerner JewÅekeâerÙe heeÕe&Yetceer vemeleevee  
}eskeâmeòeeÛÙee `Ûelegjbie'ceOÙes 2023 mee}er Je<e&Yej `osnYeeve' ner }sKecee}e  
ef}efnCÙeeÛeer mebOeer efceUe}er. Ùeemee"er }eskeâmeòee heefjJeejeÛes - efJeMes<ele:  
}eskeâmeòee ÛelegjbieÛÙee HeâerÛej Sef[šj Deejleer keâoce DeeefCe mebheeokeâ efiejerMe 
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kegâyesj ÙeebÛes ceveeheemetve DeeYeej. `osnYeeve'ceOe}s keâener }sKe `yeesu[' mJe™heeÛes 
Deensle. heCe Ùee efJe<eÙeebJej ceeskeâUsheCeeveb ef}efnCÙeeÛeb mebhetCe& mJeeleb$Ùe }sKekeâ 
cnCetve ce}e efceUe}b, ns DeeJepet&ve meebieeJemeb JeešlebÙe. Decegkeâlecegkeâ efJe<eÙe 
Je=òehe$eerÙe Ûeewkeâšerle yemeCeej veener eEkeâJee JeeÛekeâebvee ®ÛeCeej veener cnCetve 
ÙeeJej Yee<Ùe ve kesâ}s}b yejb, Demeb ce}e Skeâoener mebheeokeâerÙe efJeYeeieekeâ[tve 
meebieCÙeele Dee}b veener. ogmejerkeâ[s Ùee }sKecee}s}e JeeÛekeâebÛeener Gob[ øeeflemeeo 
efceUe}e. øelÙeskeâ }sKe øeefmeæ Pee}e, keâer heg{Ûes Dee"-hebOeje efoJeme lÙeeJej 
jepÙeeÛÙee keâeveekeâesheNÙeeletve JeeÛekeâebÛÙee ces}™heer øeefleef›eâÙee Ùesle Demele. Ùee  
}sKecee}sÛeb hegmlekeâ keâjCÙeemeboYee&lener Deveskeâ JeeÛekeâebveer megÛeJe}b. 

lÙeecegUsÛe `jepenbme'meejKÙee ceeleyyej øekeâeMevemebmLeskeâ[tve osnYeeve 
hegmlekeâ™heeveb øekeâeefMele neslebÙe, ÙeeÛeb efJeMes<e meceeOeeve Deens. }sKekeâ cnCetve 
Deøethe Deens. }sKecee}sÛeb hegmlekeâ keâjleevee lÙeele DeeJeMÙekeâ les yeo} keâjeJes 
}eieleele. lÙeeøeceeCes keâener }sKeebÛee efJemleej kesâ}e. DeeJeMÙekeâ efleLes meboYe& 
DeÅeÙeeJele keâjCÙeele Dee}s. mebheeokeâ efJeMeeKee heešer} Ùeebveer hegmlekeâeÛee Ke[e& 
JeeÛetve Ùee meboYee&le meefJemlej metÛevee kesâuÙee. hegmlekeâ JeeÛeveerÙe DeeefCe opexoej 
JneJeb, Ùeemee"erÛee lÙeebÛee Dee«en DeeceÛÙee ÛeÛeeËceOetve peeCeJeeÙeÛee. Deeefš&mš 
efve}sMe peeOeJe Ùeebveer meekeâej}s}b cegKehe=… DeeefCe øelÙeskeâ }sKeemee"er meekeâej}s}er  
jsKeeefÛe$eb ner efJe<eÙee}e vÙeeÙe osCeejer Deensle, ÙeeÛee Kethe Deevebo Deens. 

jepenbme øekeâeMeveeÛes meJexmeJee& efo}erhe ceepeieeJekeâj, [e@. meoevebo yeesjmes, 
efveefce&efleøecegKe efMejer<e MesJeeUkeâj, mebheeokeâ efJeMeeKee heešer}, le=hleer osMeheeb[s, 
JewMee}er peesMeer, meeefjkeâe Yeeces, De#ejpegUCeerkeâej ÙeMeesOeve }esJe}skeâj, 
cegefõleMeesOekeâ MegYeebieer efYe[s, Ùegvegme MesKe DeeefCe mebhetCe& jepenbme heefjJeejeÛes 
ceve:hetJe&keâ OevÙeJeeo. Ùee hegmlekeâeÛÙee efveefceòeeveb jepenbme heefjJeejeMeer iee" Iee}tve 
efouÙeeyeö} }sKekeâ cew$eerCe meesvee}er veJeebiegU efnÛes efJeMes<e DeeYeej. `osnYeeve' 
ner }sKecee}e meg™ DemeleeveeÛe ceeÛe& 2023ceOÙes m$eerjesielep%e [e@. veeref}cee  
osMeheeb[s ÙeebÛÙeemeesyele `V for Vagina' ne }Qefiekeâles}e Jeeefn}s}e DeeceÛee 
ceje"er-Fb«epeer hee@[keâemš meg™ Pee}e. [e@. veeref}cee Ùeebvee hegCÙeemen  
Fbi}b[, Yetleeve DeeefCe heCepeerceOÙes cesef[keâ} øe@efkeäšmeÛee oerIe& DevegYeJe 
Deens. }QefiekeâlesMeer mebyebefOele keâesCelÙeener efJe<eÙeekeâ[s yeIeCÙeeÛee Skeâ 
peeieeflekeâ JÙeehekeâ Âef°keâesve lÙeebÛÙeekeâ[s Deens. lÙeebÛÙeemeesyele Pee}suÙee  
ÛeÛeeËcegUs DeeefCe lÙeebveer megÛeJe}suÙee hegmlekeâebcegUs ne efJe<eÙe ceeb[leevee  
cees}eÛeer ceole Pee}er. ÙeeyejesyejÛe ̀ osnYeeve'ÛÙee efveefceòeeveb jepÙeeÛÙee JesieJesieàÙee  
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MenjebceOÙes-lee}gkeäÙeebceOÙes øe@efkeäšme keâjle Deme}suÙee JewÅekeâerÙe lep%eebMeer, 
mecegheosMekeâebMeer mebJeeo meeOelee Dee}e. lÙeebÛee meefJemlej Gu}sKe $e+CeefveoxMeceOÙes 
kesâ}e Deens. Ùee meJe& lep%eebÛesner ceve:hetJe&keâ DeeYeej!

`let }QefiekeâlesJej Flekebâ ceeskeâUsheCeeveb ef}efnleesme-hee@[keâemš keâjleesme, leg}e  
IejÛes keâener cnCele veenerle keâe', ne øeëe> ce}e Deveskeâ peCe efJeÛeejleele. G}š  
}QefiekeâlesJej }sKecee}e ef}neÙe}e nJeer ne efJeÛeej heefnuÙeeboe ceveele Dee}e,  
lesJne ceePÙee helveerÛee ceesefnveerÛee lÙee}e "ece heeef"byee neslee. JesieJesieàÙee 
lep%eebmeesyele Pe[}suÙee ÛeÛeeËyejesyejÛe ceesefnveermeesyeleÛÙee iehheebceOetvener ne efJe<eÙe 
Deekeâej Iesle ies}e. DeeceÛes one Je<eeËÛes efÛejbpeerJe efveceexn Ùee}e ceer keâesCelÙee 
efJe<eÙeeJej ef}efnleesÙe ns keâUle veme}b, lejer yeeyee }iveeÛee DeYÙeeme keâjleele, 
Demeb cnCetve lÙeevebner ef}KeeCeele JÙelÙeÙe ÙesCeej veener ÙeeÛeer keâeUpeer Iesle}er!  
ceePeer DeeF& meg®Jeeleer}e Lees[er meeMebkeâ nesleer. heCe ceePeer efJe<eÙeeÛeer ceeb[Ceer 
yeIelee leerner veblej Deieoer efveeE§ele Pee}er. 

ns hegmlekeâ cnCepes }QefiekeâlesÛÙee JÙeehekeâ efJe<eÙeekeâ[s yeIeCÙeeÛÙee mebkegâefÛele 
Âef°keâesveeÛee De[mej otj keâjle ceeskeâUsheCeeveb mebJeeo meeOeCÙeeÛee øeÙelve Deens. 
ns hegmlekeâ JeeÛetve legcne}e legceÛÙee Deehleebmeesyele Demee ceeskeâUe mebJeeo øemLeeefhele 
keâjlee ÙeeJee, ner Dehes#ee.

efvejbpeve ces{skeâj
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[seEšie De@heÛeb Kees} Kees} efJeÕe!

leer Deepe Skeâoce KegMeerle nesleer. keâejCe Deepe efleÛeer [sš nesleer. efleveb 
jeF&š mJeeF&he kesâ}s}e heesóe efleÛÙee Â<šerveb Deieoer hejHesâkeäš ce@Ûe neslee. 
lÙeecegUs keâOeer Skeâoe lÙee}e YesšleerÙe, Demeb efle}e Pee}s}b. heefnuÙeeboe øesceele 
he[uÙeeJej Jeešles leMeer efJeefÛe$e ngjntj }eietve jeefn}s}er efleÛÙee efpeJee}e.  
lÙee}e YesšCÙeeÛeer JesU peJeU Dee}er, lesJne lÙeebveer "jJe}suÙee jsmše@jbšÛÙee 
yeensj leer heesÛe}er. lees keâoeefÛele Deele yeme}e Demes}, Demee efJeÛeej keâjle 
leer Deele ies}er. efleÛee Deboepe Keje "j}e. lÙeebÛeer vepejevepej Pee}er, efleÛÙee 
keâeUpeeÛee "eskeâe Ûegkeâ}e. heCe... lÙee keâener #eCeebleÛe keâenerlejer efyeveme}b.  
lÙeeÛÙee vepejsle Deelee DeesUKe veJnleer. ne vekeäkeâer leesÛe Deens vee, Demebner 
#eCeYej Jeeštve ies}b efle}e. leer lÙeeÛÙee meceesjÛÙee KegÛeeale yemeuÙeeJej lej 
efleÛÙeekeâ[s yeIeCebner lees šeUeÙe}e }eie}e. MesJešer ns meieUb Deme¢e nesTve 
efleveb lÙee}e efJeÛeej}bÛe, keâer vescekebâ keâeÙe efyeveme}bÙe lÙeeÛeb. lÙeeJej lees 
Leb[heCes SkeâÛe JeekeäÙe cnCee}e, ``eEš[jJej let pees Heâesšes šekeâ}eÙeme, leMeer let 
veenerÙesme. ce}e let yeejerkeâ DemeMeer} Demeb Jeeš}s}b.'' lÙeeÛÙee lÙee JeekeäÙeeveb 
efleÛee mebleehe Pee}e. efleÛes [eÙeš h}@ve, Keeme DeepeÛÙee [sšmee"er Dee@ve}eF&ve  
ceeieJe}s}er mkeâerve šeF&š peervme, ceskeâDehemee"er kesâ}s}er Oe[he[ meieUb keâener 
efleÛÙee vepejsmecees™ve lejUtve ies}b. `Heâ'Je™ve meg™ nesCeejer efMeJeer lÙee}e 
neme[le leer yeensj he[}er, lesJne efleÛÙee [esàÙeebleuÙee heeCÙeeyejesyej jesceBefškeâ 
[sšÛeer efleÛeer mJehvebner Jeentve Ûee}}er nesleer! 

efmšJeve pee@ve šsš ef}efKele `Tinder : A story of shame and hurt' Ùee 
}IegkeâLesÛeb ns Lees[keäÙeele keâLeevekeâ. eEš[jJe™ve y}eFË[ [sšJej Yesš}suÙee Skeâe 
pees[hÙeeÛeer Skeâceskeâebyeö} Pee}s}er Ieesj efvejeMee efJeMeo keâjCeejb. heCe efkeâleerner 
JeemleJeoMeea Deme}er, lejer MesJešer ner keâLee Deens. lÙeecegUsÛe 2012ceOÙes 
`eEš[j' Ùee ceesyeeF&} De@heÛee pevce PeeuÙeeJej iesuÙee yeeje Je<eeËle efJemleej}s}b  



 

efJeYeeie eflemeje

}Qefiekeâ mecemÙee 
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keâjhe}s}b yee}heCe, nesjheUCeejb menpeerJeve

Skeâe heVeeMeerÛÙee heefjefÛeleebveer iehheebojcÙeeve les }JekeâjÛe mJele:ÛÙee 
DeeÙeg<Ùeeleer} keâštiees[ Dee"JeCeeRJej hegmlekeâ ef}efnCeej DemeuÙeeÛeb meebefiele}b, 
lesJne ce}e Heâejmeb Dee§eÙe& Jeeš}b veener. SKeeÅee efÛe$ehešeÛÙee keâLeevekeâemeejKeb 
veešŸe lÙeebÛÙee DeeÙeg<Ùeele Deieoer "emetve Yej}bÙe. ÛeejÛeewIeebmeejKee mebmeej 
meg™ Demeleevee meg™ Pee}s}er JÙemeveb, veblej IešmHeâesš, ceie JÙemeveebvee 
keâeÙeceÛee jecejece keâjle meg™ kesâ}s}er DeeÙeg<ÙeeÛeer ogmejer FeEveie DeeefCe Deepe 
DeeJe[erÛÙee #es$eele meg™ Deme}s}er lÙeebÛeer cegMeeefHeâjer! heCe DeeÙeg<ÙeeleuÙee 
DeeheuÙee meieàÙee šeskeâeÛÙee YeeJeefvekeâ Deeboes}veebÛeb, ef"metU veelesmebyeOeebÛeb, 
cees[}suÙee mebmeejeÛeb DeeefCe efveCee&Ùekeâ JeUCeebÛeb cetU }neveheCeerÛÙee keâener 
IešveebceOÙes Deens, Demeb les cnCee}s; lesJne cee$e les heg{s keâeÙe meebieCeej Deensle, 
ÙeeÛee Deboepe ÙesF&vee. }neveheCeer DeesUKeerÛÙee ceg}ebveer mece}Qefiekeâ mebyebOeebmee"er  
kesâ}suÙee }Qefiekeâ Mees<eCeecegUs DeeheuÙee JÙeefòeâceòJeeJej keâeÙeceÛee heefjCeece Pee}e,  
Demeb les cnCee}s, lesJne yeme}s}e Oekeäkeâe cees"e neslee. 

`ceer lesJne pescelesce 7-8 Je<eeËÛee neslees. ceer ceePÙee hejerveb IejeleuÙeebmeceesj 
Dee›eâmleeUsheCee keâjle efve<esOe veeWoJeeÙeÛee øeÙelve keâjle neslees. heCe 
ÛeeUermeskeâ Je<eeËhetJeea hee}keâlJe DeepeÛÙeemeejKeb mecebpeme veJnleb. ceg}iÙeebJej  
}Qefiekeâ DelÙeeÛeej nesT Mekeâlees, Ùeeyeö}ner De%eeveÛe nesleb. heesjieb efMemleerle 
Jeeiele veenerÙes cnCeuÙeeJej lÙee}e Ûeeshe ÅeeÙeÛee, FlekebâÛe DeeF&Je[}ebvee  
keâUeÙeÛeb. lÙeecegUs lÙee vekeâUlÙee JeÙeele ceveele peer Demegjef#elelee efvecee&Ce Pee}er,  
leer DeeleeDeeleeheÙeËle ceePee efheÛÚe mees[eÙeÛeer veener. ns Lesš kegâCee}e meebiet 
Mekeâle vemeuÙeeveb lÙee øemebieeÛÙee Dee"JeCeeRveer ceve melele heesKejle jeneÙeÛeb. Ùee 
meieàÙee}e DeeheCeÛe keâejCeerYetle Deenesle, Demeb Jeeštve DeeÙeg<Ùeele}er Deveskeâ 
Je<eË ceer vÙetveieb[ele Iee}Je}er. }neve JeÙeele DeesUKeerÛÙee JÙeòeâeRveer kesâ}suÙee  
efJeÕeemeIeeleeveb cees"sheCeerner ogmeNÙee kegâCeeMeerÛe YeeJeefvekeâ yebOe øemLeeefhele keâjeÙe}e  



efJeYeeie ÛeewLee

megKeer mebmeejeÛeb iegefhele!
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keâecepeerJeveele}er `De[ÛeCe' 

eqm$eÙeebmee"er oj ceefnvÙee}e ve Ûegkeâlee, ve yees}Jelee ÙesCeeje MejerjOece& cnCepes 
ceeefmekeâ heeUer. heewieb[eJemLesleuÙee heefnuÙee $e+legœeeJeeheemetve les jpeesefveJe=òeerÛÙee 
DeejbYeeheÙeËle 35-40 Je<eË heeUerÛeb ̀ ogKeCeb' yeeÙekeâe JeeieJele Demeleele. ogKeCeb 
Ùeemee"er, keâejCe DeepeÛÙee SkeâefJemeeJÙee Melekeâelener heeUerkeâ[s GIe[GIe[ 
eEkeâJee heg{ej}sheCeeÛee yegjKee heebIejle efJešeU cnCetve yeIeCÙeeÛeer yengmebKÙe  
}eskeâebÛeer ceeveefmekeâlee Depetvener Meeyetle Deens. heeUerefJe<eÙeer IejeIejeble DeUerefceUerÛeb 
Deef}efKele OeesjCe DemeuÙeeveb heeUerÛÙee mecemÙeebcegUs lÙee m$eerÛÙee keâecesÛÚsle 
lemebÛe lÙee pees[hÙeeÛÙee keâecepeerJeveele keâmes De[LeUs efvecee&Ce nesleele, ÙeeJej 
ÛeÛee& nesCeb peJeUheeme ogjheemle "jleb. heCe ne efJe<eÙe kesâJeU keâeceeÛÙee Debieeveb 
veener, lej eqm$eÙeebÛÙee Lesš DeeÙeg<ÙeeMeer efveieef[le DemeuÙeeveb cenòJeeÛee "jlees. 

nsJeer efheefjÙe[Ûeer mecemÙee IesTve DeeheuÙeekeâ[s Dee}suÙee Skeâe pees[hÙeeefJe<eÙeer 
ceeefnleer osleevee m$eerjesielep%e DeeefCe meskeäme Lesjefhemš [e@. veeref}cee osMeheeb[s 
meebieleele, `oesve heeUeRceOÙes keâceer Deblej, heeUer Deveskeâ efoJeme efškeâCeb lemebÛe 
leerJeÇ jòeâœeeJe DeMeer Ùee m$eerÛeer mecemÙee nesleer. lÙeecegUs iesuÙee mene ceefnvÙeeble 
lÙeebveer Skeâoener meskeäme kesâ}e veJnlee. Ùee pees[hÙeeveb GheÛeej IesleuÙeeveb lÙee 
m$eerÛeer heeUer efveÙeefcele Pee}er lemebÛe lÙeebÛeb keâecepeerJevener megOeej}b. heCe  
[e@keäšjebheÙeËle ve heesÛeCeeNÙee, FÛÚe Demetvener heesÛet ve MekeâCeeNÙee DeMee npeejes 
eqm$eÙee Demeleer}; pÙeebvee JewÅekeâerÙe ceoleerÛeer iejpe Deens. heeUer ns yeeF&}e 
efceUe}s}b ogKeCeb Deens, ne $eeme øelÙeskeâ yeeF&veb efvecetš menve keâjeÙeÛee Demelees 
ÙeebmeejKes mecepe Kees[tve keâe{CÙeeÛeer efveleeble DeeJeMÙekeâlee Deens.'

heeUerÛeb Ûe›eâ ns mejemejer 28 efoJemeebÛeb Demetve, øelÙeskeâ m$eerieCeerkeâ Ùeele 
5-6 efoJemeebÛeer leHeâeJele Demet Mekeâles. heCe ns Ûe›eâ DeefveÙeefcele nesTve 
heeUer }Jekeâj ÙeeÙe}e }eieles DeeefCe lÙee}e leerJeÇ jòeâœeeJeeÛeer pees[ efceUles, 
lesJne lÙee m$eerÛeer iee" De@efveefceÙeeMeer he[les. [e@. veeref}cee osMeheeb[s meebieleele, 


